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 چکيده
هاي گوناگونی از جلوه يعنی ديدن فقر به مثابه محروميت از درآمد، نگاه به پديده فقر در قالب رويکرد متعارف،

گيرد. اما چنانچه فقر را به مثابه محروميت از قابليت به ناديده می ،کنندفقر را که مردم در عمل تجربه می
اس براس ،حساب آوريم، در کنار فقر درآمدي، ساير ابعاد فقر نيز مورد توجه قرار خواهند گرفت. از طرفی

 جايی و هتواند بين ساعات کار و فراغت، جابهاي استاندارد و متعارف موضوعات درآمد و فراغت، فرد میتحليل
مطلوبيتش افزايش يابد و طبق نگرش قابليت،  ،جانشينی انجام دهد تا ميزان درآمد و دستمزد و درنتيجه

هاي خود او باشند و نه حاصل يجه انتخابدرصورتی عايدات فرد )مانند درآمد( براي او ارزشمند هستند که نت
دنبال بررسی چگونگی رابطه جانشينی زمان  هب ،اجبار وي جهت جايگزينی زمان فراغت با زمان اشتغال.اين مقاله

و درآمد بر پايه رويکرد قابليت و سنجش ميزان فقر درآمدي، زمانی و چندبعدي در ميان معلمان مرد شهر تهران 
. هدف کاربردي اين شده استاستفاده CES5ثابت  ینيبا کشش جانش تياز تابع مطلوب ،منظورباشد که به اين می

 باشند.زمانی و فقردرآمدي نمیبين فقرهاي افرادي است که قادر به مبادلهتحقيق نيز شناسايی ويژگی

 

 رويکرد قابليت، زمان فراغت، فقر درآمدي، فقر زمان، مطلوبيتواژگان کليدي: 

 JEL: I32, J80, J01, D63 يطبقه بند
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 مقدمه

ها به واسطه ورود تکنولوژي و خدماتی مانند ايميل،  امروزه با وجود اينکه انتظار می رود زندگی انسان

اينترنت و حمل و نقل سريع، کاراتر شده و زمان بيشتري براي ما باقی بگذارد، اما نسبت به نسلهاي 

ي گرفتار شده و ناگزير از سازماندهی و مديريت زمان در هاي زمانی بيشترقبل در فشار و چالش

عنوان   هزمان ب ،از طرفیدسترس، جهت گذران امور و فائق آمدن بر مشکل کمبود زمان هستيم. 

است تا بتوانيم علاوه بر فعاليت هاي درآمدزا و امور شخصی و منبعی محدود و بی مانند در اختيار 

 از جهت رفاه و مطلوبيت خود نيز مصرف نماييم، بنابراين يکیاجتماعی، درآمد کسب شده را در 

بخصوص زمان فراغت که از مفاهيم  ؛است زمان و درآمد از استفاده سازيبهينه ،هاجنبه تريناساسی

 اصلی اين مطالعه می باشد. 

ن آ ، صورت انفعالی و واکنشی، معادل زمان غيرکاري و به شکل فعال هزمان فراغت را می توان ب

 ،1اهولا-ايزوهاي فراغت تعريف کرد که از ديد هاي فيزيکی و غير فيزيکی در فعاليترا شامل مشارکت

سبب کاهش افسردگی و اضطراب، ايجاد حالات مثبت، ارتقاء عزت نفس و  ،زمان فراغت شکل فعال

نيز  زندگی وادراك از خود، تسهيل تعاملات اجتماعی، افزايش کاميابی روانشناختی کلی و رضايت از 

 (. Haworth, 2004: 104شود )بهبود کارکردهاي شناختی می

ارزش يك ساعت  ،اي است که در آننقطه بهينه مبادله زمان مصرفی بين کار و فراغت، نقطه

اختصاص زمان بيشتر از اين ميزان بهينه به کار،  ،زمان فراغت برابر با نرخ دستمزد باشد. بنابراين

انتخاب نامعقولی براي رها شدن و گذشتن از زمان فراغت براي کسب درآمد  ،ردست که فا بدين معنا

دليل نرخ  هکه ب در حالی ؛(Gratton & Taylor, 2004تر داشته است )بيشتر در قبال کار اضافه

 کاري، افراد تشويق به تخصيصکاري نسبت به دستمزد در ساعاتبالاتر دستمزد براي ساعات اضافه

 شوند. کاري میفراغت بيشتر به کار و جانشين کردن زمان فراغت با زمان اضافه زمان

علاوه بر محروم  ،کاري، کار در ساعات غيرکاري و تعارض نقشازطرفی افزايش حجم و فشار

مندي از زمان فراغت فعال يا انفعالی، سبب مشکلات بسياري مانند: احساس فشار نمودن فرد از بهره

کار و فراغت، افزايش استرس روحی،  احساس کاميابی، برهم خوردن تعادل زندگی وزمانی، کاهش 

براســاس ملاحظات رويکرد  ،از طرف ديگرشود و  آسيب به سلامتی جسمی و روحی نيز براي فرد می

مطرح شده، نداشتـن زمان فراغت کافی که خارج از اختيار  2قابليت که نخستين بار توسط آمارتيا سن

آنچه  زجهاي فيزيکی )ب د، به معناي محروميت از فرصت و قابليت جهت انجام ساير فعاليتفرد باش

هاي اجتماعی و دخالت افراد در تعيين سرنوشت شود( و همچنين انجام مشارکت که کار خوانده می
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2. Amartya Sen 
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قر فخود بوده و در کنار مشکلات مذکور و ايجاد فقر درآمدي، به ايجاد نوعی از فقر قابليتی با نام 

ز ا زمانی می انجامد که تعامل بين اين دو بعد )درآمد و زمان فراغت( و فرموله کردن جانشينی آنها،

 باشند. هاي اصلی مطالعه فقر در اين مطالعه می جنبه

تحليل رابطه کار و فراغت، زمان و درآمد، تشريح فقر زمانی و چندبعدي،  پس از ،در اين مطالعه

( CESفقر چندبعدي يعنی درآمد و زمان )با استفاده از تابع مطلوبيت به تخمين جانشينی عوامل 

دست  هپرداخته شده و سپس طبق فرم عمومی تابع مطلوبيت، آستانه فقر چندبعدي براي ايران ب

 آمده و به مقايسه و دسته بندي افراد جامعه آماري براساس آستانه فقر چندبعدي می پردازيم.

 

 پژوهش پيشينه

 1گرايان که نخستين بار توسط جرمی بنتامدر ديدگاه مطلوبيت و تجربی: پيشينه نظري

(, 1970Bentham ،مطرح گرديد )1د ماننانسان عقلايی با مصرف کالا و خدمات ) :شودبيان میq و 

2q)،  :2(قصد حداکثرسازي مطلوبيت و احساس رضايت را طبق تابع مطلوبيت,q1U=u(q  دارد که

مات بيشتر، برابر با مطلوبيت بيشتر خواهد بود و بالعکس با کاهش مصرف آنها، مصرف کالا و خد

که  شوده مینيز يك کالا در نظر گرفت( L)فراغت زمان  ،يايد. در اين رويکردمطلوبيت فرد نزول می

با تابع مطلوبيت تواند جايگزين مصرف ديگر کالاها می(، Yحاصل از درآمد کسب شده ) ،مصرف آن

U=u(L,Y) تفاوتی به شکل زير را خواهيم داشت:منحنی بی ،اين اساس . برشود 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 منحنی بی تفاوتی جانشينی درآمد و زمان فراغت .7شکل 
 

                                                                                                                   
1. Jeremy Bentham 
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دهد مکان هندسی ترکيبات مختلفی از درآمد و زمان فراغت را نشان می ،منحنی بی تفاوتی بالا

انشينی فراغت با درآمد، مطلوبيت نهايی درآمد به که مطلوبيت برابري دارند. در حقيقت با مبادله و ج

نسبت مطلوبيت نهايی ساعت فراغت به  .يابدنسبت افزايش مطلوبيت نهايی فراغت، کاهش می

 مطلوبيت نهايی هر واحد از درآمد ،عبارتی همطلوبيت نهايی درآمد برابر با نرخ دستمزد می باشد يا ب

ان هم در نتيجه صرف هر ساعت فراغت از دست می رود يا برابر با مطلوبيتی است که ،ناشی از کار

نيز قابل مشاهده ( Henderson and Quandt, 1929) کوانت و هندرسونگونه که در نتايج تحقيقات 

ت و اين تعادلی است که از ديد مطلوبي باشداست، نرخ دستمزد با نرخ جانشينی فراغت و کار برابر می

 گرايان مطرح می شود.  

د هاي تولي ها بين فعاليت موضوع مربوط به تخصيص زمان توسط خانواده 1691مه در سال در ادا

را بيش از بقيه به خود جلب  1توجه بيکر محور )کار( و مصرف محور )فراغت( در ميان اقتصاددانان،

 هيعنی درآمدي ک ؛گيري شوند اندازه "درآمد کامل"وسيله  هکرد. وي پيشنهاد نمود که منابع بايد ب

به شرطی که تمام زمان خود را به کسب درآمد اختصاص  ،توانند کسب نمايند افراد يك خانواده می

طوري که  هباشد، بدهند. البته فرض اصلی در اينجا حداکثرسازي مطلوبيت توسط خانوارها می

 دست آمده، بهترين تخصيص باشد. هتخصيص زمان ب

(، آلتونجی Macurdy, 1981) مکورديم شد مانند: مطالعات بسيار ديگري نيز انجا ،در اين زمينه

(Altonji, 1986( سدلاك ،)Sedlack, 1988هاتس و کيدلند ،) بيسون و (Hots, Kydland and 

Beason, 1991 کننده به دنبال حداکثرسازي مطلوبيت خود ( که در تمامی اين مقالات، مصرف

 براي ،خود بوده و از دو نرخ ترجيحات زمانی باتوجه به محدوديت مالی و زمانی در طول دوران زندگی

 براي محدوديت مالی استفاده نموده است. ،تابع مطلوبيت و نرخ تنزيل

از  ،با تغيير نوع نگاه به ارزيابی رفاه فرديبراي نخستين بار  1691در ادامه آمارتياسن در سال 

ی کارکردها مبتن. وي معتقد بود مفهوم قابليت را مطرح کردمطلوبيت و منابع و درآمد به کارکردها، 

را شامل می شود که ترکيبات مختلفی بوده و فراتر از جنبه مادي رفاه و  ها و عمل افرادبر خواسته

به صورت بالفعل )کارکردهاي  و اين کارکردها می توانند تواند به آنها دسترسی پيدا کندفرد می

 ف نمودتعرياي از کارکردها مجموعهرا ابراين قابليت ها( جلوه کنند. بنشده( و يا بالقوه )قابليتحاصل

آن چيزي است که مردم واقعاً قادر به انجام و  سازدکه فرد را به سبك خاصی از زندگی رهنمون می

  .(1392، )محمودي هستندکه هدايتگر زندگی فرد  را بيان می داردهايی فرصت ودادن آن هستند 

 شتهاد تأکيدهاي آنان هاي واقعی افراد بر اساس قابليتفرصت و هاي اساسی بر آزادي ،اين رويکرد

همچنين  هاي مردم تمرکز داشته باشند. آزادي ها بايد بر گسترشدارد که سياستمی  اذعانو لذا 

                                                                                                                   
1. Becker 
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رابطه مستقيمی نيست که صرف کسب درآمد به معنی رفع  ،رابطه درآمد و قابليت :وي معتقد است

متغيرهاي بسياري مانند جنسيت، سن، شرايط اقليمی و...  تأثيرزيرا تحت  ؛محروميت قابليتی باشد

 است که فرد بر آنها کنترلی ندارد و لذا تبديل درآمدها به قابليت حتمی نيست. 

 ،به گسترش مصاديق فقر قابليتی پرداخت و با قائل شدن ارزش ذاتی و نهادي بر اين اساس سن،

ابليت ها، فقر را به مثابه محروميت از قابليت هاي فردي و اجتماعی و نه علاوه بر ارزش ابزاري به ق

نيز بيان نموده فقر واقعی برحسب  (Robins, 2002). به شکلی که روبينز فقدان درآمد، معرفی کرد

طور قابل توجهی از فقر درآمدي شديدتر باشد و نه  همحروميت ناشی از کمبود قابليت، ممکن است ب

 سب درآمد را محدود کند، بلکه فرد را در معرض سقوط و ناتوانی بيشتري قرار دهدتنها امکان ک

  (.1394، )محمودي و صميمی فر

زمان که به عنوان يکی از منابع محدود و به نوعی فرصت و قابليت در مطالعات کاربردي  ،از طرفی

هم، د به عنوان يکی از ابعاد مرويکرد قابليتی در نظر گرفته می شود، کمبود و محروميت از آن می توان

 د. تري از فقر را باعث شو تر و عميق واقعی و کاربردي فقر قابليتی در نظر گرفته شده و درك واقعی

بعد از اين مطالعات، با توجــه به مــدل تخصيص زمــان بيکر و با پيروي از مفهوم فقر قابليتـی 

که چارچوب تحليلی بيکر می تواند به عنوان  ( استدلال می کندBojer, 2006سن، بوجر ) آمارتيا

گيري قابليت درآمد کامل افراد در فضاي رهيافت قابليت  مبنايی براي بسط و گسترش چگونگی اندازه

د وسيله تعدا هسن مورد استفاده قرار گيرد. بدين شکل که زمان در دسترس براي کارکرد فقط ب

بلکه به عدم انعطاف هاي ارزشی و کارفرمايان  ،يري نمی شودساعات زمانی يك روز يا هفته اندازه گ

ودين گ اد را می توان به مطالعاتنزديك به اين پيشنهديگر مطالعه  در اين خصوص نيز بستگی دارد.

کرد که تعــريف زمان آزاد را از ( مربوط Goodin, Bittman and Saunders, 2005) همکارانو 

 بصيرتی جدا می نمايند.  زمان احتياطی و

اين  مثلاً در ؛براي تصريح فقر زمانی و به طور عملياتی صورت گرفته است زيادي لاشالبته ت

( توجه خود را به زمان آزاد واقعی مربوط دانست، فقر زمانی را با Bittman, 2004) بيتمن ،ميان

درصد ميانه اين زمان در حالت استاندارد کار و  15توزيع زمان فراغت ربط داد و آستانه فقر زمانی را 

تلاشی  (Vickery, 1978) ويکريکه در مقابل اين تعريف، رويکرد  در حالی؛ فراغت تعريف نمود

است براي ارائه تعريف فقر زمانی مطلق در راستاي تعريف فقر درآمدي مطلق. برهمين اساس و با 

حاسبه نرخ جانشينی بين زمان و درآمد در محدوده وي به م تعريف فقردرآمدي مطلق، استفاده از

 هاي آمريکا پرداخت.  نزديك به خط فقردرآمدي و استخراج آستانه فقردوبعدي با استفاده از داده

 اي آغاز و مطالعات ديگري نيز در چارچوب هاي متفاوت براي تعريف فقر زمانی به طور گسترده

 ,Gray) گري( در راه تفکيك اجزاء زمان براي افراد، Ås, 1978) آزمطالعات  مانند ؛پيگيري شد
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گذاري در  تري از سرمايه اجتماعی با استفاده از زمان و سرمايه ( براي ارائه مفهوم گسترده2003

( در راه تلاش Warren, 2003) وارن مشغله،در ارتباط با تعريف ( Gershuny, 2005) رشانیزمان، گ

 و بيتمنزمانی، هاي اجتماعی در تعريف فقر سيتی و موقعيتهاي جنبراي درنظر گرفتن تفاوت

( در راستاي تعريف فقر زمانی در ارتباط با نگرانی Bittman et al., 2004 and 2005همکاران )

ديگران مثل خويشاوندان و جامعه، اندازه گيري فقر چندبعدي با توجه به ملاحظات افراد در مورد 

( و Groh-Samberg, 2008) سامبرگماعــی افـراد توسط گرو مربــوط به مشــارکـت هاي اجت

 در (Antonopoulos & Memis, 2010) سيآنتونوپولوس و مم ی(، بررسTucci, 2008) یتوس

( درخصوص Saqib & Arif, 2012) عارف و بيسق توسعه، حال در يکشورها در زمان و فقر رابطه

 ,Nawab & Iqbal) ر پاکستان، نواب و اقبالدر کشو تيو جنس يکار طيبا شرا یرابطه فقر زمان

و ساير  تعارضات کاري و خانوادگی بر رضايت شغلی و زندگی و فقر تأثير( در جستجوي 2013

ر مطالعه سن د آمارتيا قابليت گسترش روزافزون رويکردتأثير توانند تحتمیتمامی آنها مطالعات که 

 چندبعدي باشند. فقر

ولی  ،مطالعات وسيعی صورت گرفته است ،سن لعه ابعاد چندگانه فقر در راستاي رويکرددر مطا

کمتر در هسته اصلی توجهات واقع شده اند. مطالعات مربوط به  ،هاي مربوط به فقر زمانیشاخص

 طور برجسته اي در هب ،هماهنگی کار و زمان فراغت به صورت بهينه براي تحليل هاي رفاهی افراد

( و مرز و ازبرگ Merz, 2002، مرز )(Jenkins & Osberg, 2003) ازبرگ و جنکينز مطالعات

(Merz & Osberg, 2009) ن به چشم می خورد. ابيشتر از ديگر محقق 

سن، ارزشهاي انسانی و مفهوم آزادي طور کلی زمان در چارچوب رويکرد قابليت  هب ،در اين مقاله

ر جهت کسب رضايت و مطلوبيت بيان شده و زمان فراغت از تعريف کل زمان انتخاب شرايط زندگی د

هاي تعهد شده در زندگی و افزايش مطلوبيت  منهاي زمان لازم براي انجام مسئوليت ،در اختيار فرد

کار می رود. بدين معنا که درصورت محروميت از زمان کافی، فرصت مشارکت و بالفعل نمودن  هب

خواهد رفت و فرد در گروه فقرا قرار خواهد گرفت. فقرايی که در مقايسه هاي از دست  ،ها قابليت

پيشين فقر ناديده گرفته شده اند و باوجود افزايش درآمد درنتيجه افزايش ساعات يا حجم کار، موفق 

 به جانشينی آن با زمان نبوده اند.

 مباحثی مانند فقر و کاميابی عنوان عامل اصلی در هعلاوه بر فقر درآمدي که از گذشته ب ،درنهايت

شده است، عامل زمان را که در سنجش فقر مغفول مانده، به حساب آورده و نيز ارتباط و  مطرح می

لاوه بر کوشيم ع جانشينی ميان اين ابعاد را در قالب حداکثرسازي مطلوبيت تشريح می نماييم و می

داده هاي مربوط به معلمان  استفاده از خط فقر درآمدي و زمانی واقعی، به خط فقري چندبعدي با

تر افراد جامعه مورد بررسی، با  بندي واقعی مرد شهر تهران، دست يابيم تا علاوه بر مقايسه و گروه
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بر فقر بپردازيم. لذا فهم بهتر اين دو  مؤثراقتصادي، به شناسايی عوامل -سازي اثرات اجتماعیکمیّ

گذاري هاي اجتماعی، مقابله  ( کاربردهايی در ابعاد وسيع مربوط به سياستمحدوديت )درآمدي و زمانی

  کردن اشتغال و تعادل بين کار و فراغت توسط افراد دارد. مندبا فقر کودك، اصلاحات رفاهی، قاعده

براساس تعاريف فوق و مطالبی که در پيشينه تحقيق بيان شد، مدل مفهومی تحقيق مدل مفهومی: 

 قابليت به شرح زير تعريف شده است: ( و در سايه رويکردBurchardt, 2008) بورچارتيف براساس تعر

 .زيرساخت هاي فيزيکی، اقتصاد، سياست عمومی، هنجارهاي فرهنگی و اجتماعی محيط: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Burchardt, 2008: 15)قابليت زمان و درآمد  .1شکل 

 

 منابع

 ساعت در روز 24 -
 اجتماعی( مالی، سرمايه )انسانی،-
 خدمات عمومی -
 خانواده منابع بزرگسالان ديگر -

 اختصاص زمان
 به مراقبت هاي شخصی، کار قابل پرداخت و غيرپرداخت

aT aa: Y 

آزادي براي فقر زمانی و 

 درآمد

 ها مسئوليت
 مراقبت هاي شخصی -
 مراقبت هاي فرزندان -
 نمراقبت از سالمندان/معلولا -
 حفظ سرمايه -
 انجام وظايف براي حفظ القاب -

b: Yb Tb c: Yc Tc d: Yd Td …… n: Yn Tn x: Yx Tx 

 قابليت زمان و درآمد

قابليت فقر زمانی و 

 درآمد

 :nتا   aص اختصاآيا در 

 Y  <آستانه فقر و زمان <   آستانه فقر زمانی

Yes No 

a-nگزينه هاي عملی : 

xگزينه غير عملی : 

Yدرآمد مصرف شدنی : 
Tزمان فراغت : 
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 شناسی پژوهشروش

واژه جديدي نيست ولی در ميان تحقيقات انجام شده مربوط به اين  ،م فقر زمانهرچند که مفهو

شيوه اندازه گيري مشخصی که در همه تحقيقات با هر سطح دسترسی به داده ها کاربرد  مفهوم،

 داشته باشد، يافت نمی شود.

قق هدف درك رود، جهت تح از آنجاکه تحقيق حاضر از انواع پژوهش هاي کمّی به شمار می 

چگونگی جانشينی زمان فراغت با درآمد و اندازه گيري ميزان فقر زمانی و فقر درآمدي و يافتن 

اي براي ابعاد مختلف فقر، از پرسشنامه طراحی و توزيع شده بين اعضاي جامعه آماري تحقيق  آستانه

در طول شبانه ان نحوه گذران زماستفاده شده تا  1364-61شامل معلمان مرد شهر تهران در سال 

اقتصادي آنها، درآمد ميانگين ماهانه افراد مورد تحقيق و خانواده آنها و -روز، ويژگی هاي اجتماعی

از نحوه گذران زمان در طيفی از نوع ليکرت  ،طور کلی هب ، وهمچنين ميزان رضايت و مطلوبيت آنها

 بررسی شود. 

دست آمده از  هات کتابخانه اي و نتايج بهمچنين در کنار استفاده از روش ميدانی، از مطالع 

نيز استفاده شده و در  شوراي فرهنگ عمومی کشورهاي انجام شده توسط مرکز آمار ايران و  طرح

دست آمده از اين تحقيق، با نتايج تحقيقات مشابه داخلی و خارجی مقايسه شده  هنتايج ب ،نهايت

 است. 

گانه آموزش و پرورش شهر  16کليه مناطق  مرد دليل انتخاب معلمان مرد شهر تهران )معلمان

هاي مدنظر محقق ويژگی ،ن است که اين گروه از افرادآعنوان جامعه آماري اين تحقيق،  هتهران( ب

ين دليل پاي هببوده و جهت بررسی زمان فراغت، فقر زمانی، فقر درآمدي و رابطه جانشينی آنها را دارا 

توان فرضيات تحقيق را از می، ن ديگر کارمندان دولت در ايراندر ميا بودن نسبی سطح درآمدشان

  طريق بررسی آنها، سنجيد.

زيرا در ايران مفروض است که اغلب آقايان  ،معلمانی با جنسيت مرد برگزيده شده اند ،از طرفی

 زامکان محاسبه و مقايسه بعد اقتصادي و فقر درآمدي ني ،سرپرست خانوار می باشند و از اين طريق

شود، همچنين جامعه آماري در سطح شهر تهران در نظر گرفته شده است که به علت امکان مهيا می

ل دلي هآوري اطلاعات و نيز حجم بالاي تعداد معلمان در کلان شهر تهران بتر در جمع دسترسی راحت

اصل وبيت حوسعت آن بوده است. لذا بررسی نحوه گذران زمان، چگونگی جانشينی کار و فراغت و مطل

مك ک ،الات تحقيق حاضرؤمی تواند در پاسخ به س ،از اختصاص زمان فراغت به کار در اين گروه افراد

 بسزايی نمايد. 

نفر تشکيل  5911را  1364-61ی تحصيلتعداد کل جامعه آماري موردنظر اين مطالعه براي سال 

ن توزيع پرسشنامه و جمع آوري داده از محدوديت زمان و هزينه و عدم امکا دليل همی دهند که ب
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کليه افراد جامعه آماري، ناگزير از برگزيدن نمونه مناسبی از جامعه آماري و تعميم نتايج حاصله به 

 کل آن جامعه شديم. 

منطقه آموزش و پرورش شهر تهران با  16اي تصادفی از نمونه هاي تحقيق حاضر به روش طبقه 

نج ناحيه شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز و نمونه گيري تصادفی از تقسيم بندي اين مناطق به پ

انجام شده و پرسشنامه  ،بين معلمان همه مناطق شهر تهران )به نسبت تعداد معلمان مرد آن مناطق(

نحوه گذران زمان در بين آنها توزيع گرديده است که تعداد کل نمونه هاي موردنياز براي جامعه 

𝑛: طريق فرمول کوکران به شرحآماري تحقيق حاضر از  =
z2pq/d2

1+1/N(
z2pq

d2
−1)

درصد،   1با سطح خطاي  

    متغيرها به شرح زير می باشند:و  ،نفر 345د حدو

n: ،حجم نمونه z :مقدار متغير نرمال واحد استاندارد ،p: و  مقدار نسبت صفت موجود در جامعهq: 

حداکثر اشتباه مجاز و : d، 1/5و هرکدام معادل  صفت در جامعه هستنددرصد افرادي که فاقد آن 

 : تعداد اعضاي جامعه.N، 5051معمولاً برابر 

از طريق پرسشنامه مذکور که پس از طراحی توسط محقق، روايی و پايايی آن نيز سنجيده و  

آمده و تحليل  دست هب 509روايی از طريق آزمون آلفاي کرونباخ که عدد حاصل آن ) تأييد شده

و پايايی آن با تأييد متخصصين و اساتيد فن  ارائه، در انتهاي مقاله SPSS آماري آن توسط نرم افزار

هاي آماري تحقيق جمع آوري شده و براي يافتن (، اطلاعات موردنياز از ميان نمونهسنجيده شده است

 ها، از تابع مطلوبيت با کشش جانشينیچگونگی و ميزان جانشينی بين زمان و درآمد مورد استفاده آن

استفاده شده است. دليل    =ν/ρ–)  ρ–). Lδ -+ (1 ρ–. I δ.(γu= f (I,L)با فرمول:   CESثابت 

ن آجهت نشان دادن و سنجش جانشينی زمان و درآمد در اين مطالعه نيز  CESکارگيري تابع  هب

را بين نهاده ها تحميل نمی  برابريی ، کشش جانشين1داگلاس-کاباست که همانند توابعی چون 

نهايت را  تواند براي کشش جانشينی دو نهاده، هر عددي بين صفر و بیمی CES  تابع بلکه ،کند

 ،به ترتيب Lو   Iبيانگر متغير وابسته مطلوبيت و  u(. در اين تابع، 1391، نمايد )فرشادفر اختيار

σو کشش جانشينی اين تابع معادل  متغيرهاي مستقل درآمد و زمان فراغت هستند =  
1

1 + ρ 
می  

جهت سنجش ميزان جانشينی زمان و فراغت پارامتر منحنی بوده و  ρ باشد. همچنين منظور از پارامتر

ميزان مطلوبيت کل افزايش و با  ،با افزايش آنعنوان يك عدد ثابت است که  هب γ، رودکار می هب

بيانگر ضريب  δ باشد ونمايانگر بازده نسبت به مقياس می ν، ديابمطلوبيت کل کاهش می ،کاهش آن

سهم نسبی و اثر زمان و فراغت را در ميزان مطلوبيت )متغيرهاي مستقل( است که  متغيرهاي ورودي

 دهد. کل نشان می

                                                                                                                   
1. Cobb-Douglas  



 بررسی رابطه جانشينی زمان و درآمد.../ وحيد محمودي، نسرين دهقان، عزت اله عباسيان و محسن نظري

 

188 

نياز به  ،آيد، جهت پاسخ به اهداف اين مطالعه نيز برمی CESگونه که از فرمول کلی تابع  همان

و جمع آوري اطلاعات درخصوص دو متغير مستقل )درآمد و زمان فراغت( و متغير وابسته  بررسی

)مطلوبيت( می باشد. اطلاعات مربوط به زمان، از طريق پاسخ فرد به جدول نحوه گذران زمان جمع 

 اي دقيقه 11يك شبانه روز در فواصل  خواسته شده تخصيص زمان خود در طول ،آوري شده که در آن

 د. نميل نمايرا تک

اطلاعات مربوط به مطلوبيت، از طريق پاسخ فرد به ميزان رضايت خود از نحوه گذران زمان حاصل 

سؤال شرح اين ) تايی ليکرت، عددي را انتخاب نمايد 11شده که در آن از فرد خواسته شده در طيف 

برگرفته  استفاده از طيف،در ضميمه آمده است(. اين طريقه جمع آوري اطلاعات در مورد مطلويت و 

  انجام شده است.( Merz & Rathjen, 2009) راجن و مرزاز مطالعه مشابهی است که توسط 

خود فرد )درآمد از شغل اصلی، شغل دوم يا سوم اطلاعات مربوط به درآمد نيز باتوجه به درآمد 

آوري شده است. بدين شکل و اضافه کاري در هريك از مشاغل فرد( و درآمد افراد خانواده آنها، جمع

که ابتدا مجموع درآمد کليه اعضاي خانواده پاسخگويان محاسبه شده و سپس با توجه به ترکيب و 

عنوان عضوي از خانواده  هساختار خانواده، ميزانی براي سرانه درآمد ماهانه فرد پاسخگو ب تعداد اعضاء و

(، فرمولی جهت معادل 1664)جهانی  نكباطبق تعريف درنظر گرفته شده است. به اين صورت که 

 شد: رائهسازي تعداد اعضاي خانوارهاي مختلف به شرح زير ا
ES=0.6 +0.4 (1-NA) +0.35 NB +0.2 NC 

نوجوانان : B ،تعداد آنها: CN وال س 15  : کودکان زيرC ساز، شاخص معادل: ES ،در اين فرمول

: تعداد آنها در نظر گرفته AN سال و 19: بزرگسالان بالاي A ،داد آنهاتع: BN سال و 19ا ت 11 بين

درآمد سرانه پاسخگويان متاثر از شرايط خانواده، تعيين و ملاك عمل قرار گرفته است.  شده است.

صورت سرانه فردي براساس ترکيب و نوع خانوار درنظر گرفته  هاساس در اين مطالعه، درآمد ب براين

 اما زمان فراغت و مطلوبيت از نحوه تخصيص زمان، در سطح فرد پاسخگو بوده است.  ،شده

دست آمده از  هز اطلاعات بسپس به منظور تعيين خطوط و آستانه هاي فقر با استفاده ا

(، ميانگين Merz & Rathjen, 2009)و راجن  مرزهاي توزيع شده مذکور، طبق تعريف  پرسشنامه

گرفته  عنوان خط فقر درنظر هها ب ميانگيندرصد اين  95فراغت فرد محاسبه و درآمد سرانه و زمان 

 کمنتاتعريف طبق  OLS1 جهت محاسبه خط فقر چندبعدي نيز از تحليل رگرسيون می شود.

(Kmenta, 1967 در نرم افزار اقتصادسنجی )EViews  ترين و  آساناستفاده شده که يکی از

روش هاي رگرسيون بوده و با هدف تطبيق تابع مدنظر با داده ها، از طريق حداقل سازي  ترينمرسوم

 رود. کار می همجموع مربع انحرافات از داده ها ب

                                                                                                                   
1. Ordinary Least-Squares Regression 
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با استفاده از اين نرم افزار و اطلاعات حاصله از پرسشنامه هاي توزيع شده مذکور، پارامتر و  

دست  به "u" ميزان مطلوبيت نهايی  ،ده و براساس آنبرآورد ش CESمتغيرهاي موردنياز فرمول تابع  

،  poor, L  poor= f (I  pooru(صورت:  هب CESآيد که بدين شکل و با استفاده از فرم عمومی تابع  می

 خطوط فقر درآمدي، زمانی و چندبعدي قابل محاسبه و مشاهده می باشند.

 

 ي پژوهشهايافته

 ،(L( و زمان فراغت )I) ن تحقيق براي ارزيابی ميزان جانشينی درآمدهمان گونه که ذکر شد، در اي

 به شرح زير استفاده شده است: CES از تابع مطلوبيت

 u= f (I,L)= γ.(δ. I –ρ + (1- δ). L–ρ ) –ν/ρ            )1( 

با بسط اول و دوم سري تيلور حول  CESکه در حداکثرسازي تخمين مستقيم از تابع غيرخطی 

 به اين تابع خواهيم رسيد:     ،کشش جانشينی صفر

  Lnu=Ln γ +ν δLnI +ν (1-δ) LnL–1/2 ρ ν δ(1-δ)[LnI – LnL]2 +ε    )2( 

نيز خطاي توزيع است که اجازه کاهش از تخمين در چارچوب مدل رگرسيون خطی  εمنظور از  

 خواهيم داشت: 1ا لگاريتم گيري از فرمول تابع شماره کلاسيك را می دهد. بدين شکل و ب

 Lnu= α0 + α1 LnI + α2 LnL + α3 [LnI – LnL]2 + ε         )3( 
 

 دست آورد: هتوان پارامترها را به شکل زير ب، می3 و 2هاي شماره با برابر قرار دادن فرمول 

 
α0 = Ln γ   <=>  γ = e α0 

α1 = ν δ   ,  α2 = ν (1-δ) = ν - α1  <=>  ν = α1 + α2   

α1 = (α1 + α2) δ  <=>  δ =  
α1

α1 + α2 
 

α3 =  
−ρ ν δ (1−δ)

2 
     <=>  ρ =  

−2α3

ν δ (1−δ) 
   <=>    ρ =  

−2α3

α1−
α1 2

α1+α2
 
 

هاي جمع و درك ميزان جانشينی بين درآمد و زمان فراغت، از داده CES براي يافتن تابع مطلوبيت

پس از ورود  ،ط پرسشنامه استفاده می شود. بدين شکل که داده هاي جمع آوري شدهآوري شده توس

و با استفاده از فرمول هاي مربوطه، ضرايب مجهول را به شکل زير حاصل کرده  EViewsدر نرم افزار 

 آيد: دست می هفرمول نهايی اين تابع ب ،و در نهايت CESپارامترهاي تابع مطلوبيت  ،و براساس آن
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 CESپارامترهاي فرمول تابع  و Eviews  توسط نرم افزار OLSنتايج حاصل از تخمين . 7جدول 
 نتايج حاصل از نرم افزار 

Eviews 
 CESپارامترهاي حاصل از فرمول تابع 

ضرايب 

 مجهول

مقدار ضرايب 

 مجهول

پارامترهاي  فرمول پارامترهاي مجهول

 مجهول

مقدار پارامترهاي 

 مجهول

0α -1.97 0
αe  =γ  Γ 0.14 

1α 0.39    2α + 1α = ν ν 1.29 

2α 0.89 δ =  
α1

α1 +  α2 
 δ 0.31 

3α -5.14 ρ =  
−2α3

α1 −
α1 2

α1 + α2
 
 ρ 0.99 

 

σدست آمده که کشش جانشينی ثابت تابع ) هب 5066( معادل ρبنابراين ميزان تخمين پارامتر ) =

 
1

1 + ρ 
 501دهد بين درآمد و زمان فراغت جانشينی معادل ن میحاصل می کند و نشا 501ل معادرا ( 

ين داگلاس جانشينی ب-کابتر از تابع  وجود داشته و اين تابع با کششی کمتر از يك، بهتر و آسان

 درآمد و زمان فراغت را نشان می دهد. 

نيز  و 1026( معادل ν، بازده ثابت نسبت به مقياس )5014( معادل γ) مطلوبيتمقدار ثابت تابع 

 دست آمده است. ه ب 5031( معادل 𝛿ميزان ضريب متغيرهاي مستقل )

فوق، مدل تابع  1 دست آمده در فرمول شماره هگذاري پارامترهاي ببر اين اساس و با جاي

 در اين تحقيق به شکل زير خواهد بود: CES مطلوبيت

u= γ.(δ. I –ρ + (1- δ). L–ρ ) –ν/ρ=>u = 0.14 (0.3 ∗ I−0.99 + 0.69 ∗ L−0.99)
−1.29

0.99  

 & Merz)و راجن  مرزتر بيان شد،طبق تعريف  همان گونه که پيش ،ازطرفی در تحقيق حاضر

Rathjen, 2009ميانگين درآمد سرانه و زمان فراغت درصد  95 (، خط فقر درآمدي و زمانی معادل

دست آمده از طريق  هاي به اعضاي نمونه تحقيق در نظر گرفته شده است. بنابراين براساس داده

ميليون ريال در ماه و خط فقر  6خط فقر درآمدي سرانه معادل حدود  هاي اين تحقيق،پرسشنامه

دست آمده است  ه( در روز بدقيقه 13ساعت و  2دقيقه )معادل حدود  129052زمان فراغت معادل 

، ميزان خط فقر چندبعدي معادل CESع دست آمده بالا از تاب هگذاري اين اعداد در فرمول بو با جاي

 محاسبه و نتيجه می شود.  6051
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 (Iدرآمد )

 فقر زمان(خط )

 (خط فقر درآمد)
 (Lزمان فراغت )

ميانگين  95%

 زمان فراغت

 1ناحيه

(15064%) 

 2ناحيه

(16012%) 

  3ناحيه

(15059 %) 

 9ناحيه

(19059%) 

 4ناحيه

(14041%) 

 1ناحيه
 (14051%) 

 ميانگين درآمد 95%

 (خط فقر چندبعدي)

توان کل اعضاي نمونه آماري تحقيق را به شکل دست آمدن خط فقر از سه بعد مذکور، می هبا ب

اقتصادي افراد در هر ناحيه را مورد تجزيه -هاي اجتماعینمودار زير تقسيم نمود و براساس آن، ويژگی

 :و تحليل قرار داد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در منحنی فقر چندبعدي ايجاد شدهفقر و نواحی  خطوط .9شکل 

 

 در جدول زير خلاصه شده است:  ،درصد افراد و نوع فقري که گرفتار آن هستند ،بر اين اساس

 

 انواع فقر در نواحی مختلف منحنی فقر چندبعدي .1جدول 

 شماره 

 ناحيه

فقر  فقر زمانی فقر درآمدي

 بله بله بله 1 چندبعدي

 بله خير بله 2

 بله بله خير 3

 خير خير بله 4

 خير بله خير 1

 خير خير خير 9

 14012 46051 11045 جمع درصد 
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، 1درصد )مجموع نواحی  11045حدود  ،بنابر نتايجی که در شکل و جدول بالا مشاهده می شود

و  3، 1درصد )مجموع نواحی  46051حدود  دچار فقر درآمدي، ،( از نمونه هاي آماري تحقيق4و  2

( از پاسخگويان مشمول 3و  2، 1درصد )مجموع نواحی  14012 ( از افراد گرفتار فقر زمانی و حدود1

هاي متعارف پيشين مانند مطلوبيت گرايان،  فقر چندبعدي می باشند. اين درحالی است که در ديدگاه

می گرفته اند و مثلاً براساس شکل فوق، فقط افرادي که در نواحی  فقر را تنها از بعد درآمدي درنظر

خص مش ،دست آمده از اين مطالعه همشخص شده اند را فقير می دانسته اند. اما طبق نتايج ب 4و  2، 1

درصد از افراد جامعه  31055شکل فوق قرار دارند و در مجموع  1و  3می شود افرادي که در نواحی 

اند که با  بودهرا تشکيل می دهند، در محاسبات فقر مغفول مانده اند. اين افراد، کسانی آماري 

جايگزينی زمان فراغت خود با زمان کار، با هدف گريز از گرفتار شدن در فقر درآمدي، به کسب درآمد 

يص نحوه تخصدليل محروميت از زمان فراغت و کاهش رضايت و مطلوبيت از  هبيشتر پرداخته اند اما ب

 اند.  شدهشان، گرفتار نوع ديگري از فقر به نام فقر زمانی يا فقر چندبعدي  زمان

ن هيچ ولی در ايرا ،در رابطه با موضوع تحقيق حاضر، تحقيقات مشابه اندکی در دنيا صورت گرفته

حوه گذران تحقيق مشابهی انجام نشده و تنها چند طرح به منظور جمع آوري اطلاعات درخصوص ن

 انجام شده که به برخی از آنها در زير اشاره شده است: ،زمان

رويکردي وابسته فقر زمان و درآمد: "( با عنوان Merz & Rathjen, 2009)راجن  وتحقيق مرز  - 

 اثر جانشينی و تبادلبه بررسی  ،"به فقر چندبعدي با استفاده از داده هاي گذران زمان کشور آلمان

عنوان ابعاد ايجاد کننده فقر چندگانه در ميان مردم کشور آلمان پرداخته و به  هرآمد بزمان و د بين

اقتصادي و گذران زمان موجود در مرکز آمار آن کشور در -هاي پنل اجتماعیاز داده ،همين منظور

 وسيله تابع مطلوبيت هاستفاده نموده است. همچنين با تخمين جانشينی ب 2552و  2551سالهاي 

CES  يورو و فقر  561033دقيقه، فقر درآمدي به ميزان  199محاسبه خطوط فقر زمانی به ميزان به

 پرداخته است.  90419چندبعدي )مطلوبيت( به ميزان 

نتايج حاصل از تحقيق حاضر در تطابق با اين تحقيق بوده و با توجه به شرايط کشور  ،در حقيقت 

 دست آمده است. هبو جوامع آماري متفاوت، خطوط فقر مختلفی 

آوري آمار و اطلاعات مورد با هدف جمعرا  "آمارگيري گذران وقت"هاي طرحمرکز آمار ايران،  - 

هاي انجام شده توسط آنها برحسب شناخت نوع فعاليت و نياز درباره شيوه گذران وقت افراد جامعه

 اجرا 1364و  1363، 1399، 1395، 1393در سالهاي  و طراحی  ICATUS المللیبندي بينطبقه

خانوارهاي معمولی ساکن  ساله و بيشتر حاضر در 11هدف اين طرح، شامل افراد  جامعه .است نموده

هاي خود را در طول يك شبانه روز شرح فعاليتخواسته شده  ،و از افراددر نقاط شهري کشور بوده 
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اطلاعاتی در مورد نمايند تا ثبت طور دقيق در پرسشنامه  هاي بدقيقه 11  هاي زمانیبه تفکيك دوره

 نحوه گذران زمان آنها جمع آوري شود )مرکز آمار ايران(.

مرکز شوراي فرهنگ عمومی کشور )از زيرمجموعه هاي وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی( دو طرح با  - 

هاي آوري اطلاعات در خصوص نحوه گذران وقت و ويژگیبا هدف جمع "بررسی وضعيت گذران وقت"عنوان 

 1362و  1395در برخی مناطق شهري و روستايی کشور در سالهاي ساله و بيشتر  19افراد  از ميانشخصی 

 وهاي خود را در طول يك شبانه روز به تفکيك شرح فعاليتو از پاسخگويان درخواست نموده که  داده انجام

اطلاعاتی درخصوص  ،از اين طريق که؛ نماينداي در پرسشنامه ثبت دقيقه 15 حداقل هاي زمانیدورهريز در 

 نحوه گذران زمان آنها جمع آوري نموده است )مرکز شوراي فرهنگ عمومی کشور(.
 

 گيري و پيشنهادهانتيجه

درصد از نمونه هاي آماري  31055مشاهده شد،  2 و شکل شماره 3 همان طور که در جدول شماره

ب درآمد بيشتر دست زده و موفق به گريز از تحقيق به جانشينی درآمد و زمان فراغت به قصد کس

اما اين جانشينی به بهاي محروميت آنان از زمان فراغت موردنياز در روز ؛ ناحيه فقر درآمدي شده اند

بوده و دچار فقري به نام فقر زمانی شده اند که در محاسبات مرسوم اقتصادي و ديدگاه هاي متعارف 

شکل مذکور  3درصد افراد که در ناحيه  31055درصد از اين  15059ناديده گرفته شده است. البته 

ود بدين معنا که اين گروه از افراد با وجقرار دارند، علاوه بر فقر زمانی، گرفتار فقر چندبعدي نيز هستند. 

رضايت و مطلوبيت کمتري از خط فقر  ،زمان فراغت و هم، کسب درآمد بيشتر از خط فقر درآمدي، هم

درصد از باقی اين  14051  اما ؛داشته و گرفتار فقر زمانی و فقر چندبعدي بوده اند ،ين شدهمحاسبه و تعي

شکل قرار دارند، توانسته اند با جانشينی درآمد و زمان فراغت و با کسب  1درصد افراد که در ناحيه  31055

خود  نی، مطلوبيت و رضايتدرآمد بيشتر، از ناحيه فقر درآمدي بگريزند و با وجود گرفتار شدن به فقر زما

 از نحوه تخصيص زمان را در سطح قابل قبول حفظ کرده و از فقر چندبعدي نيز رهايی يابند.   

دليل از دست دادن زمان  هدرصد از افراد، با وجود کسب درآمد بيشتر، ب 31055طور کلی اين  هب

د و يا حتی درآمد قبلی خود را غيرکاري و فراغت خود، فرصت و قابليت استفاده از اين افزايش درآم

فرصت و امکان مشارکت هاي اجتماعی و در کنار خانواده و اجتماع بودن را از دست  و نخواهند داشت

دچار مشکلاتی  ،می دهند. همچنين به جهت کاهش زمان استراحت، از بعد سلامت جسمی و روحی

دچار آسيب هاي شخصی و  ،شان خواهند شد و به سبب کاهش مطلوبيت و حس رضايت از زندگی

 ال خواهد برد. ؤخانوادگی جبران ناپذيري می شوند که ارزش درآمد بيشتر کسب شده را زير س

موضوعاتی که آمارتيا سن در رويکرد قابليت و انسان محوري خود درخصوص کرامت  ،در واقع 

فقر درآمدي به مخاطره  دارد، همگی به ازاي صرف زمان بيشتر براي کار و فرار از انسانی بيان می

د و فرد را دچار فقر قابليتی خواهد کرد که آزادي ها و حق انتخاب فرد را محدود کرده و انسان افتمی
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زمانی و  هاي سن و قابليتبراساس اين تحقيق، رويکرد قابليت  درنتيجهسازد. را از انسانيت خود دور می

و نحوه تخصيص زمان و ملاك اصلی رفتار افراد بوده و خط فقر قابليتی درآمدي افراد، مبناي تصميمات 

 براين مبنا براي افراد تعيين می گردد. بدين شکل مدل مفهومی زير براي تحقيق تعريف شده است:
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  مدل تحقيق .4 شکل

      
      

 تخصيص زمان به امور مختلف

 امکانات و منابع افراد:

 روز ساعت زمان در شبانه 24 -

 سرمايه -

 خدمات عمومی -

 منابع ديگر اعضاي خانوار -

 اجبار و مسئوليتهاي افراد:

 مراقبتهاي شخصی -

 از فرزندان و بزرگسالان مراقبت -

 نگهداري از سرمايه -

 هاي مختلف تلاش براي باقی ماندن در صحنه -

 افرادو درآمدي  زمانیقابليت 

 زمانیرآمدي و فقر فقر د هاي آستانهمقايسه با 

 زمانی و درآمدي تيقابل فقرعدم وجود  و درآمدي زمانی  قابليتوجود فقر 
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 و مآخذ منابع

 فرهنگیکانون  :تهران. نويسی نامه پايان به رويکردي با تحقيقروش  (.1395) غلامرضا خاکی،

 .دومچاپ ، ايترد انتشارات

 www.amar.org.irمرکز آمار ايران.   سايت
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